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kaivalya
 
kaivalyopanishhat.h 

! B:dÓö kN:ðüeB:H S:àN:Øy:am: dðv:aH B:dÓö p:Sy:ðm:ax:eB:y:üj:*:aH .
esT:ròr¤óst:ØÄÙv:aös:st:n:ÜeB:vy:üS:ðm: dðv:eht:ö y:day:ØH .
sv:est: n: EndÓ:ð v:à¹Â:v:aH sv:est: n:H p:Ü\:a ev:Ã:v:ðdaH .
sv:est: n:st:axy::ðü|erÄn:ðem:H sv:est: n::ð b:àhsp:et:düD:at:Ø .

          ! S:aent:H S:aent:H S:aent:H.

AT:aÃ:l:ay:n::ð B:g:v:nt:ö p:rm:ðeÄn:m:Øp:s:m:ðty::ðv:ac:

AD:ieh B:g:v:n:Î b:ÒÉev:½aö v:erÅaö s:da s:e»H s:ðvy:m:an:aö en:g:ÜZam:Î .
y:y:a|ec:rat:Î s:v:üp:ap:ö vy:p::ðÊ p:ratp:rö p:Ø,\:ö y:aet: ev:¾an:Î .. 1..

t:sm:ò s: h:ðv:ac: ep:t:am:hÁ: Â:¹aB:eVt:Dy:an:y::ðg:adv:òeh .
n: km:üN:a n: )j:y:a D:n:ðn: ty:ag:ðn:òkñ Am:àt:tv:m:an:S:ØH .. 2..

p:rðN: n:akö en:eht:ö g:Øhay:aö ev:B:Òaj:t:ð y:½t:y::ð ev:S:ent: .
v:ðdant:ev:wan:s:Øen:eÂ:t:aT:aüH s:öny:as:y::ðg:a½t:y:H S:Ø¹s:¶v:aH .. 3..

t:ð b:ÒÉl::ðkñ\:Ø p:rant:kal:ð p:ram:àt:atp:erm:Øcy:ent: s:v:ðü .
ev:ev:Vt:dðS:ð c: s:ØK:as:n:sT:H S:Øec:H s:m:g:Òiv:eS:rHS:r:ðrH .. 4..

Aty:aÂ:m:sT:H s:kl:ðendÓy:aeN: en:,Dy: B:Vty:a sv:g:Ø,ö )N:my: .
Ætp:ØNRrikö ev:rj:ö ev:S:Ø¹ö ev:ec:nty: m:Dy:ð ev:eS:dö ev:S::ðkm:Î .. 5..

Aec:nty:m:vy:Vt:m:n:nt:-p:ö eS:v:ö )S:ant:m:m:àt:ö b:ÒÉy::ðen:m:Î .



kaivalya Page 2 of 4

http://www.hscc.net/sanskrit/jaguar/xdvng/kaivalya_upan.html 5/10/99

t:T:a||edm:Dy:ant:ev:hin:m:ðkö ev:B:Øö ec:dan:ndm:-p:m:»Øt:m:Î .. 6..

um:as:hay:ö p:rm:ðÃ:rö )B:Øö e*:l::ðc:n:ö n:il:kNYö )S:ant:m:Î .
Dy:atv:a m:Øen:g:ücCet: B:Üt:y::ðen:ö s:m:st:s:aex:ö t:m:s:H p:rst:at:Î .. 7..

s: b:ÒÉa s: eS:v:H s:ðndÓH s::ð|x:rH p:rm:H sv:raXÏ .
s: Ov: ev:\N:ØH s: )aN:H s: kal::ð|egn:H s: c:ndÓm:aH .. 8..

s: Ov: s:v:üö y:»Üt:ö y:cc: B:vy:ö s:n:at:n:m:Î .
watv:a t:ö m:àty:Øm:ty:ðet: n:any:H p:nT:a ev:m:ØVt:y:ð .. 9..

s:v:üB:Üt:sT:m:atm:an:ö s:v:üB:Üt:aen: c:atm:en: .
s:mp:Sy:n:Î b:ÒÉ p:rm:ö y:aet: n:any:ðn: hðt:Øn:a .. 10..

A:tm:an:m:reN:ö kátv:a )N:v:ö c::ð¶:rareN:m:Î .
wan:en:m:üT:n:aBy:as:at:Î p:aS:ö dhet: p:eNRt:H .. 11..

s: Ov: m:ay:ap:erm::ðeht:atm:a S:rirm:asT:ay: kr:ðet: s:v:üm:Î .
es*:y:Àp:an:aedev:ec:*:B::ðg:òH s: Ov: j:ag:Òtp:ert:àept:m:ðet: .. 12..

sv:pn:ð s: j:iv:H s:ØK:dÙHK:B::ðVt:a sv:m:ay:y:a kelp:t:j:iv:l::ðkñ .
s:Ø\:Øept:kal:ð s:kl:ð ev:l:in:ð t:m::ð|eB:B:Üt:H s:ØK:-p:m:ðet: ..
p:Øn:Á: j:nm:ant:rkm:üy::ðg:at:Î s: Ov: j:iv:H sv:ep:et: )b:Ø¹H .. 13..

p:Ør*:y:ð #iRet: y:Á: j:iv:st:t:st:Ø j:at:ö s:kl:ö ev:ec:*:m:Î .
D:arm:an:ndm:K:NRb::ðD:ö y:esm:öll:y:ö y:aet: p:Ør*:y:ö c: .. 14..

Ot:sm:ajj:ay:t:ð )aN::ð m:n:H s:v:ðüendÓy:aeN: c: .
K:ö v:ay:Øjy::ðüet:rap:H p:àeT:v:i ev:Ã:sy: D:aerN:i .. 15..
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y:tp:rö b:ÒÉ s:v:aütm:a ev:Ã:sy:ay:t:n:ö m:ht:Î .
s:Üxm:ats:Üxm:t:rö en:ty:ö t:¶v:m:ðv: tv:m:ðv: t:t:Î .. 16..

j:agn:tsv:pn:s:Ø\:Øpty:aed)p:Wc:ö y:t)kaS:t:ð .
t:dÏb:ÒÉahem:et: watv:a s:v:üb:nD:òH )m:Øcy:t:ð .. 17..

e*:\:Ø D:am:s:Ø y:»:ðgy:ö B::ðVt:a B::ðg:Á: y:»v:ðt:Î .
t:ðBy::ð ev:l:x:N:H s:ax:i ec:nm:a*::ð|hö s:daeS:v:H .. 18..

m:yy:ðv: s:kl:ö j:at:ö m:ey: s:v:üö )et:eÅt:m:Î .
m:ey: s:v:üö l:y:ö y:aet: t:dÏb:ÒÉa¾y:m:smy:hm:Î .. 19..

AN::ðreN:y:an:hm:ðv: t:¾nm:han:hö ev:Ã:m:hö ev:ec:*:m:Î .
p:Ørat:n::ð|hö p:Ø,\::ð|hm:iS::ð ehrNm:y::ð|hö eS:v:-p:m:esm: .. 20..

Ap:aeN:p:ad:ð|hm:ec:nty:S:eVt:H p:Sy:amy:c:x:ØH s: S:àN::ðmy:kN:üH .
Ahö ev:j:an:aem: ev:ev:Vt:-p::ð n: c:aest: v:ð¶:a m:m: ec:ts:da|hm:Î .
v:ðdòrn:ðkórhm:ðv: v:ð½:ð v:ðdant:ká¾ðdev:dðv: c:ahm:Î .. 21..

n: p:ØNy:p:ap:ð m:m: n:aest: n:aS::ð n: j:nm: dðhðendÓy:b:Øe¹rest: .
n: B:Üem:rap::ð n: c: v:eÈrest: n: c:aen:l::ð m:ð|est: n: c:amb:rö c: .. 22..

Ov:ö ev:edtv:a p:rm:atm:-p:ö g:ØhaS:y:ö en:\kl:m:e¾t:iy:m:Î .
s:m:st:s:aex:ö s:ds:e¾hin:ö )y:aet: S:Ø¹ö p:rm:atm:-p:m:Î .. 23..

          Eet: )T:m:H K:NRH ..

y:H S:t:-dÓiy:m:D:it:ð s::ð|egn:p:Üt::ð B:v:et: s:Ørap:an:atp:Üt::ð B:v:et:
b:ÒÉhty:atp:Üt::ð B:v:et: káty:akáty:atp:Üt::ð B:v:et: t:sm:adev:m:ØVt:m:aeÂ:t::ð
B:v:et: . Aty:aÂ:m:i s:v:üda s:ká¾a j:p:ðt:Î ..
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An:ðn: wan:m:apn::ðet: s:ös:araN:üv:n:aS:n:m:Î . t:sm:adðv:ö ev:edtv:òn:ö kóv:ly:ö
Pl:m:Sn:Øt:ð kóv:ly:ö Pl:m:Sn:Øt: Eet: .. 1..

          Eet: e¾t:iy:H K:NRH ..

          Ety:T:v:üv:ðdð kóv:ly::ðp:en:\:ts:m:apt:a .
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